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Многие с приходом осени начинают чувствовать 
апатию и находятся в депрессивном состоянии. 
Конечно! Когда лето подошло к концу, а солнце 
сменяется дождем, хочется немного погрустить. Но 
не стоит пренебрегать таким роскошным временем 
года. Осень – это расцвет ярких красок. Время, когда 
деревья освобождаются от долгого цветения, меняя 
свой привычный вид на что-то более интересное. 
Сезон по-настоящему удивителен и прекрасен. 
Поэтому, просто необходимо поймать это радужное 
настроение, и выехать за пределы своего города. 
Карелия подойдет для этого, как никогда. Это место 
известно своей роскошной природой, где холмистые 
равнины, горы, сосны и озера смогут заворожить с 
первого взгляда.  

В осенний период регион славится своими 
золотыми лесами. Вы удивитесь всей цветовой 
гамме, которая дарит Карелия. В районах 
смешанных лесов, сосны, мох и кустарники 
остаются зелеными, а вот березы, рябины, клены и 
осины покажут все виды красок от бледно-желтых 
до багровых цветов.  

Отправляясь в сентябре на природу Карелии, 
стоит прихватить с собой маленькую корзинку для 
лесных даров. Ведь ранняя осень – это именно то 
время, когда туристы разъезжаются по домам после 
отпусков, а местное население вновь занято 
домашним бытом и работой. Поэтому вы спокойно 
сможете насладиться тишиной, слившись с природой 
воедино. Ранней осенью Карелия богата грибами и 
ягодами. Здесь в лесах вы сможете вдоволь собрать 
брусники, клюквы, груздей и маслят. 

Осенняя рыбалка и охота также популярна в этом 
месте. Из-за огромного количества озер, вы точно 
сможете найти то место, в котором вам захочется 
взять в руки удочку, чтобы поймать огромного 
налима, или же оружие для охоты на уток. 

Конечно природа не является единственной 
ценностью Карелии. Если вы решили посетить 
республику, стоит обратить внимание и на 
природные достопримечательности. Поверьте, 
масштабность и красота поразит вас с первой 
минуты пребывания. Мраморные карьеры, 
наполненные водой; старинные церкви; 
заповедники, которые были внесены в список 
наследия ЮНЕСКО; минеральные источники; 
древний недействующий вулкан и многое другое. 
Особое внимание стоит уделить зданиям и 
постройкам отдельных городков внутри Карелии. 
Здесь сохранилась финская архитектура, которая 
сможет впечатлить всех любителей искусства. Что 
касается музеев, то их вы тоже сможете здесь найти. 
Есть, как исторические музеи, так и выставки, 
галереи и места, посвященные различным ремеслам.  

Карелия славится не только красивыми 
водопадами, мраморными карьерами и 
историческими церквями, но и вкусной едой. 
Главными ингредиентами блюд, которые 
предлагают местные жители, являются рыба, мясо и 
грибы. Здесь их можно встретить в любом виде: 
жареном, пареном, запеченном, копченом, 
маринованном, соленом. Ну и, конечно, ягоды. 
Морошка, клюква, брусника, земляника, голубика – 
все это, можно встретить, как в лесах, так и на 
рынках. В сезон стоит приобрести ягоды в свежем 

ÇÎËÎÒÛÅ ËÅÑÀ,  
ÈËÈ ÏÎ×ÅÌÓ ÑÒÎÈÒ ÏÎÑÅÒÈÒÜ ÊÀÐÅËÈÞ
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виде. Но также из них варят варенье и делают 
травяные сборы.  

Поездка в Карелию – это прекрасная 
возможность насладиться всем богатством природы. 
Именно здесь вы сможете поймать спокойствие и 
умиротворение, которое сохранится по возращении 
домой, а волшебные и удивительные пейзажи 
останутся в вашей памяти надолго. 

На берегу Ладожского озера, среди скал и лесов 
в сердце шхер, Вас ждут   незабываемые впечатле-
ния на уютной базе отдыха «Длинный берег»! 

Для комфортного пребывания гостей на террито-
рии базы расположены: 

отель до 50 человек с видовыми номерами на 
озеро, два небольших коттеджа на первой береговой 
линии, с мангальными зонами и игровыми площадка-
ми и все что нужно для активного отдыха. 

Вы можете совершить путешествие по 
Ладожским шхерам и на остров Кроликов в компа-
нии опытного капитана, а также у Вас появится воз-
можность запечатлеть в своей фотоплёнке один из 
тысячи роскошных Закатов. 

Вода. Камень. Лес. Три этих неброских символа 
очарования Карельской северной природы соедини-
лись на пологом берегу тихого Кончезера. Здесь, 
среди двухсотлетних сосен, на ухоженных лужайках 
с живописно разбросанными валунами, расположил-
ся загородный клуб "Авиаретро". 
Инфраструктура нашего комплекса создана для ком-
фортного отдыха и деловых переговоров в окруже-
нии природы. 

Никто не нарушит Ваш покой, если Вы останови-
тесь в одном из пяти коттеджей, полностью оснащен-
ных для комфортного размещения. Ощущение уюта 
и тепла домашнего очага идеально дополняет фин-
ская сауна. На берегу Кончезера круглый год   
можно провести время с друзьями  в панорамном 
ресторане, на "шашлычной" поляне или в беседках. 
Тут же гости могут воспользоваться водными вело-
сипедами, лодками, квадроциклами или окунуться в 
прохладную чистоту одного из самых  красивых озер 
Карельского края, а в зимние время покататься на 
коньках, ватрушках, лыжах и снегоходах. 

Чем так привлекает отдых в Карелии?  Ответ на 
этот вопрос прост – первозданностью природы и 
чистотой. Чистота неба и воздуха, лесов и рек, хлеба 
и воды, запахов и ощущений – это и есть Карелия. 

Отдых в Карелии, на берегу чистейшего метео-
ритного озера Янисъярви, в отель-клубе 
«Гардарика» поможет вам окунуться в эту чистоту.  
По своим природным и экологическим характери-
стикам это место просто уникально, оно всегда счи-
талось самым настоящим климатическим курортом, 
т.к. от других районов Карелии отличается более 
мягким климатом. Отель окружен нетронутым хвой-
ным лесом, возраст которого достигает 200 лет. 
Сосны и ели наполняют воздух неповторимым аро-
матом хвои. Именно здесь вы по-настоящему сможе-
те отдохнуть всей семьей, побыть наедине с приро-
дой-матушкой, а также насладиться всеми зимними 
развлечениями! 

В парк-отеле Хутор Ярви огромный выбор 
развлекательного и активного досуга. Наши гости 
могут арендовать русскую баню на дровах (по жела-
нию с чаном), расположенную прямо на берегу 
нашего собственного озера. Здесь можно насладить-
ся не только видом издалека, но и погладить, подер-
жать в руках всех животных. Это и молодые юркие 
крольчата и зайчата, пушистые овечки и любопыт-
ные козочки, нагловатый, но очень милый бычок. 
Также можно арендовать велосипеды, лодки, сапы, 
зимой тюбинг и финские сани. 

Анастасия Леснухина 
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Осень – самое живописное 
время года. Буйство красок 
осыпающейся листвы, непо-
вторимый аромат увядаю-
щей травы, туманная дымка 
над аллеями наполняют 
парки и скверы города атмо-
сферой умиротворения и 
волшебства. В это время 
года нет ничего лучше дли-
тельной, размеренной про-
гулки на природе, и ланд-
шафтные парки пригородов 
Петербурга подходят для 
этого как нельзя лучше. 
Парк с двухсотлетней исто-
рией – место, где можно 
уйти от городских проблем, 
во всей полноте ощутить 
дыхание истории и вечность 
мироздания.

Парк «Александрия» в Петергофе 

Парк «Александрия» в Петергофе располо-

жен неподалеку от Петродворца, но известен 

намного меньше главного парка с фонтанами. 

Живописная парковая зона раскинулась на двух 

террасах. Нижняя примыкает к Финскому зали-

ву, а на верхней среди аккуратно подстрижен-

ных газонов располагаются изысканные архи-

тектурные композиции — Коттедж, Фермерский 

дворец и Капелла. Впрочем, благодаря ориги-

нальной планировке залив отлично просматри-

вается из любой точки парка. До 17:00 вход в 

парк платный, позже – свободный. г. Петергоф, 

Санкт-Петербургский просп., д. 1  

Музей-заповедник «Ораниенбаум»  

Архитектурно-ландшафтный комплекс XVIII-

XIX веков чудом уцелел во время войны, поэто-

му сегодня здесь по-прежнему можно любовать-

ся сохранившимися дворцовыми строениями 

того времени. Возникший по велению 

Меншикова, обустроившего здесь свою рези-

денцию, сегодня парк представляет собой мно-

гочастную структуру, в которой нашли отраже-

ние разные эпохи. За свои размеры (площадь 

Парки под Петербургом  
для долгих осенних прогулок 
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парка составляет больше 160 га) и красоту 

Ораниенбаум часто сравнивают с Версалем. г. 

Ломоносов, Дворцовый просп., д. 48  

Павловский парк  

Павловский парк, расположенный неподале-

ку от Царского села, считается одним из краси-

вейших культурных ландшафтов Европы. Парку 

уже более 200 лет, но с возрастом он не только 

не теряет своей прелести, но и становится все 

более импозантным. Скрывающиеся в зарослях 

живописные павильончики, скульптуры, речуш-

ки и мостики придают этому месту неповтори-

мое очарование. Парк очень большой, по нему 

можно гулять не один день, обнаруживая все 

новые и новые интересные уголки. г. Павловск, 

ул. Садовая, д. 20  

Александровский парк в Пушкине  

Александровский парк входит в комплекс 

музея-заповедника «Царское Село». 

Экзотические деревья редких пород окружают 

оригинальные архитектурные сооружения нача-

ла XIX века - готическую Капеллу, Белую 

Башню, Крестовый мост. Живописные пейзажи 

и достопримечательности парка – настоящий 

рай для фотографов. Парковая зона занимает 

200 гектаров, поэтому сюда можно выбираться 

на прогулку на целый день. г. Пушкин, ул. 

Садовая, д. 7  

Парк «Сильвия» в Гатчине  

Заброшенная часть гатчинского парка как 

нельзя лучше подходит для неспешных прогу-

лок под осенним листопадом. 

Полуразрушенные здания бывших царских 

построек в эту пору производят особое впечат-

ление, органично сочетаясь с общей атмосфе-

рой красоты и упадка, в которую погружается 

природа. Просп. Красноармейский, д. 1, 

 Гатчина Петровский парк в Кронштадте  

Этот парк появился в Кронштадте в XIX веке 

благодаря Фадею Беллинсгаузену — перво-

открывателю Антарктиды и губернатору 

Кронштадта. Не получив поддержки со стороны 

императора, Беллинсгаузен вложил в обустрой-

ство сада собственные средства, подарив жите-

лям место, где можно было бы укрыться в тени 

деревьев от повседневной суеты. Кронштадт, 

ул. Макаровская 

Заповедник «Монрепо» в Выборге  

Выборгский парк-заповедник «Монрепо» 

хорошо известен любителям туризма. Это един-

ственный в России скальный пейзажный парк, 

который раскинулся на берегу Выборгского 

залива. Живописные нагромождения валунов 

(след морены времен ледникового периода) в 

окружении вековых сосен создают неповтори-

мый пейзаж, напоминающий мир волшебной 

сказки про эльфов и троллей. Прогулка по 

этому парку оставляет незабываемые впечатле-

ния. Вход в парк платный. Ленинградская обл., г. 

Выборг, парк Монрепо  

Зеленогорский парк культуры и отдыха  

Зеленогорский парк – отличное место для 

воскресной семейной прогулки. У входа гостей 

встречает скульптурное изображение артиста 

Георгия Вицина, прямо на аллее располагаются 

бронзовые «Ботинки неизвестного дачника», в 

которые при желании можно примерить. 

Желающих подышать морским бризом ждет 

берег Финского залива и Золотой пляж, любите-

ли активного отдыха имеют возможность посе-

тить аттракционы, теннисные корты или музей 

ретро-автомобилей. г. Зеленогорск, Приморское 

ш., д. 536  

Парк культуры и отдыха «Дубки» в 

Сестрорецке  

Парк на берегу Финского залива появился 

ещё при Петре I: император повелел высадить 

на территории дубовой рощицы несколько 

тысяч молодых деревьев, призванных в том 

числе обеспечить древесиной морской флот 

молодой империи. Сегодня в старинном парке 

можно найти целый ряд современных спортив-

ных и развлекательных площадок, к счастью, не 

отнявших у дубовых аллей и лесных тропинок 

их былого очарования. Сестрорецк, Большой 

Литейный пер., д. 37
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Новый год – это время, когда даже 
взрослым хочется волшебного чуда. 
Хочется вновь вернуться в детство, где 
приходит Дед Мороз со Снегурочкой, и 
дарит всем подарки. Но для наступления 
праздника, нужно хорошенько подгото-
виться. Купить всем подарки, придумать 
наряд, и решить, где будет проходить все 
празднование. И у многих компаний 
часто встает вопрос, где же отметить кор-
поратив? Ведь хочется, чтобы все было 
по-особенному, а не просто посидеть в 
ресторане пару часов, и разбежаться по 
домам. И здесь загородные комплексы 
станут лучшим решением для любого 
коллектива. 

Такие комплексы предлагают ряд 
услуг, которые открыты для каждого 
гостя. Здесь вы сможете насладиться 
заснеженными лесами, в полном уедине-
нии с природой, или же увлечься актив-

ным отдыхом, катаясь на коньках, ват-
рушках или лыжах. Абсолютно любой тип 
отдыха вашей мечты станет реальностью. 

Почему стоит провести корпоратив за 
городом? 

Может длиться несколько дней. 
Обычно, корпоративы проходят в ресто-
ранах или заведениях поближе к дому. 
Все посидят, выпьют, и разъедутся по 
домам, не оставив особых воспоминаний. 
Загородный комплекс сильно выигрывает 
в этом вопросе. Там вы сможете продлить 
свой праздник на несколько дней. 
Первый день станет официальным празд-
нованием, где все смогут собраться за 
столом, и отметить конец года. А вот в 
остальные дни можно заняться любыми 
развлечениями. Кто-то захочет покататься 
на сноуборде, а кто-то решит остаться в 
номере, чтобы насладиться видом из 
окна, попивая теплый напиток. 

Сплочение команды. Зима прекрасна 
тем, что открывает множество зимних 
развлечений на свежем воздухе. Это 
снежки, коньки, лыжи, ватрушки и многое 
другое. Многие загородные клубы пред-
лагают для своих гостей аренду коньков, 
сноубордов, костюмов и многого другого. 
Кстати, сейчас стали популярны уличные 
квесты, которые можно организовать 
самим. Представьте, как весь ваш коллек-
тив вместе будет переходить из точки в 
точку за тем, чтобы найти тот самый 
заветный предмет. А если не хочется 

Корпоративный  
Новый год за городом
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выходить на улицу, или не повезло с пого-
дой, то поиграть можно и в помещении. 
Для этого есть различные настольные 
игры, которые помогут в сплочении кол-
лектива. 

Можно нарядить елку. Нам часто не 
хватает времени на те необязательные, 
но приятные действия, дарящие радость. 
Это касается и украшений на новый год. 
Конечно не все, но многие, украшают все 
второпях, не имея огромного желания. 
Конечно. Когда нужно купить кучу подар-
ков, закончить годовой отчет по работе, и 
собрать ребенка на детский утренник, нет 
ни времени, ни настроения на это. Но 
если вы уехали от всей городской суеты, 
то вам и торопиться некуда. Вы спокойно 
сможете насладиться предпраздничной 
атмосферой, и окунуться в зимнюю сказ-
ку. Особенно, когда вокруг вас одни 
сосны. Найти живую елку, достать ново-
годние шары, ленточки, блестки, и укра-
сить все вокруг. 

Устроить групповую фотосессию. Все 
теплые воспоминания можно оставить на 
фотопленке. В каждом загородном клубе 
найдется фотограф, который сможет орга-
низовать вам съемку. Для этого у вас есть 
все: роскошные пейзажи, новогодние 
украшения, наряды и, конечно, весь ваш 
коллектив. Вы сможете не только отлично 

и весело провести время, но еще и зафик-
сировать этот момент на снимках. 

Посидеть у костра. Не только летом 
можно собраться у теплого огня, чтобы 
спеть песню и поговорить по душам. 
Зимой это занятие еще более атмосфер-
но. Представьте, как вы и ваша компания 
сидит у костра, что-то жарит, смеется, бол-
тает. Вокруг вас одна лишь природа, и 
домики, украшенные яркими гирляндами. 

Чтобы правильно организовать отдых 
за городом, необходимо соблюсти все 
моменты, и не забыть о деталях. 
Подберите загородный комплекс, кото-
рый придется по душе всему вашему кол-
лективу. Для этого стоит учесть, чем вы 
собираетесь заниматься. Если это актив-
ный отдых, то нужно узнать есть ли там 
аренда и горки. А если отдых спокойный, 
то стоит подобрать место с роскошным 
пейзажем. Организовать трансфер для 
тех, у кого нет возможности добраться за 
город на машине. Собрать с собой укра-

шения, игры, еду и напитки. Кстати, лучше 
всего выбрать одного человека, который 
займется всей организацией. 

Новый год является волшебным вре-
менем почти для каждого человека. В 
этот праздник хочется особенной атмо-
сферы, которая оставит приятные воспо-
минания. Новогодний корпоратив – это 
не просто собраться, чтобы отметить для 
галочки. Это своего рода целый ритуал, 
который любит проводить компании. 
Поэтому, и к празднованию стоит подой-
ти серьезно. Так, после мероприятия 
останется приятное послевкусие у вас, и у 
всех, кто был вместе с вами. 

В Ленинградской области огромное 
разнообразие мест для проведения ново-
годнего корпоратива. А  журнал «Отдых 
как образ жизни» поможет Вам сделать 
правильный выбор! 

Анастасия Леснухина
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РАСПРОСТРАНЕНИЕ ПО СПБ И ОБЛАСТИ: 
Сеть супермаркетов Премиум-класса «Лэнд», Медицинский Центр XXI Век (18 адресов) 
Рестораны: Ginza Project: Бричмула, Маймун, Наша Dacha, Мамалыга, Mais, Баклажан, SunDay, На речке, 
Корюшка, Хочу Харчо, Юность и др. 
Отели и рестораны: Райвола,  Русская Рыбалка, Ресторан Karl & Friedrich, Строганов, Бали, Летучий 
Голландец, Ресторан Ель, «Новый Петергоф» Отель & SPA и др. Кинотеатры Мираж и Аквапарк 
«ПитерЛэнд». Сеть фитнес-клубов премиум-класса: Fitness House и клуб премиум-класса Fitness House 
Prestige. Теннисные клубы, Конно-Спортивный Клуб «Конная Лахта», Гольф-клубы, Салоны Красоты, ТРЦ и 
Бизнес-Центры, а также крупные выставки. ЗАГОРОДНЫЕ КУРОРТЫ (Золотая долина, Туутари Парк, Красное 
Озеро и др.)
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